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PILZREICH
e

Der Stoff auf dem die Pilze wachsen

Pilze zeigen unterschiedliche Abhangigkeiten zu Boden und
Baumbestand. Beispielsweise kommen der bekannte Griine
Knollenblatterpilz, der Semmelstoppelpilz oder die Mor-
cheln auf kalkreichen Boden vor. Saure Boden mogen der
Gelbe Knollenblatterpilz, der Sandrohrling, der Fliegenpilz
oder der Habichtspilz.

Saprobionten (z.B. Hallimasch, Zunderpilz, Austernseitling,
Parasol, Tintlinge, Zwergkndueling) sind Pilze, die orga-
nische Substanz (z.B. Laubstreu, Holz, Stroh) zersetzen und
davon leben. Sie kénnen Uberall vorkommen und sind
meist nicht vom Bodentyp abhdngig. Manche von ihnen
kann man ziichten (Champignon, Austernseitling, Braunk-
appen). Sie sind dann in den Regalen der Lebensmittel-
markte zu finden.

Als wichtige Pilzgruppe sind Mykorrhizapilze zu nennen. Im
Boden verbindet sich das Pilzgeflecht (Mycel) mit den Fein-
wurzeln der Baume. Dadurch ist ein Stoffaustausch maglich,
bei dem der Pilz den Baumen Wasser und Mineralstoffe

(z.B. Phosphate) liefert und im Gegenzug dafiir etwas erhalt,
das der Pilz nicht selbst herstellen kann: Zucker. Damit stellt
sich eine Win-win-Situation ein, bei der beide Partner Vor-
teile haben; eine echte Symbiose also. Damit spielen diese
Pilze eine sehr wichtige Rolle fiir einen gesunden Wald. Unter
den Mykorrhizapilzen gibt es Spezialisten, die nur mit ganz
bestimmten Baumen eine Symbiose eingehen. Hier waren
beispielsweise der Fichten-steinpilz (nur an Fichten) oder der
Goldrohrling (nur an Kiefern) zu nennen. Generalisten hinge-
gen kdnnen mit ganz unterschiedlichen Baumen eine Sym-
biose eingehen. Als Beispiele kénnen genannt werden: viele
Milchlinge, Taublinge, viele Schleierlinge, u.v.a. mehr.

Nix ftir Rohkost

Viele der essbaren Pilze sind roh giftig. Deshalb sollte man die

Pilze mindestens 10 Minuten braten oder kochen. Die Pilzgifte

sind thermisch instabil, zerfallen bei essbaren Pilzen beim
Kochen und stellen dann keine Gefahr mehr dar. Roh sollte
man keinen Pilz essen, auller er wird ausdriicklich als ,roh
essbar” klassifiziert.

Fur die Nase - Die Duftwelt der Pilze

Wer im Herbst mit offenen Augen durch den Wald geht,
erkennt bei Pilzen eine unglaubliche Vielfalt an Farben und
Formen. Was nicht gezeigt werden kann ist der Geruch der
Pilze, der bei der genauen Bestimmung sehr wichtig ist.
Auch hier gibt es keine Grenzen: Geruch nach Anis, Apfel-
kompott, Stadtgas, nach einer heiRen Dampflock, nach

Marzipan, nach einer Zigarrenkiste, nach Kokosflocken,
nach Rettich, nach Maggi, nach Heringslake oder nach
Blattwanzen, um die Aufzdhlung zu beenden. Die Liste
der Gertiche lieBe sich noch schier endlos fortsetzen.

Fur Zahlenfreunde

Man schétzt, dass es in Deutschland mehr als 10.000
Grol3pilze gibt. Man kann sie mit bloBem Auge erkennen.
Wieviel GroR3pilze im Schwabischen Wald vorkommen,
ist nicht bekannt. Es durften mehrere Tausend sein.

Wenden Sie sich im Zweifel immer

an Pilzsachverstandige. Die Liste der
Pilzsachverstandigen kann abgerufen
werden auf der Homepage der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mykologie.

In GroRerlach Grab findet jahrlich
am zweiten Wochenende im Okto-
ber eine grof3e Pilzaustellung statt.
Gezeigt werden rund 200 Pilzarten,
es gibt Filhrungen und Beratung.

Die Pilzschule Schwabischer Wald
bietet Seminare und Fiihrungen an.




